


Psalm 11:3 (GNEU)  Ist die Grundordnung 
zerbrochen, / was richtet da der Gerechte noch 
aus?

Was wirklich zählt Teil 1 



1. Liebe 

Eph 5:25  Ihr Männer, liebt eure Frauen, und zwar so, 
wie Christus die Gemeinde geliebt und sein Leben 
für sie hingegeben hat. …

Eph 5:28  So sind auch die Männer verpflichtet, ihre 
Frauen zu lieben wie ihren eigenen Körper. Wer 
seine Frau liebt, liebt sich selbst. 

Eph 5:29  Niemand hasst doch seinen Körper, 
sondern ernährt und pflegt ihn. So macht es auch 
Christus mit der Gemeinde, 

Eph 5:30  denn wir sind ja die Glieder seines Leibes. 
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Eph 5:28 (Message) 
25-28 Husbands, go all out in your love for your
wives, exactly as Christ did for the church—a 
love marked by giving, not getting.

www.youtube.com/watch?v=XeSiORstJEM
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https://www.youtube.com/watch?v=XeSiORstJEM


2. Respekt 

Eph 5:21  indem ihr euch in der Ehrfurcht vor Christus 
einander unterordnet. 

Eph 5:22  Ihr Frauen, unterstellt euch euren 
Männern, so wie ihr euch dem Herrn unterstellt.
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Drei Dinge, damit die gemeinsame Zeit 
gelingt: 

1. Wann? - Zeitrahmen 

2. Wo? – Ort

3. Was? - Inhalt, Aktivität 
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3. Was? Inhalt, Aktivität 

a) Schlafzimmer

b) Reden 

c) Zuhören 

d) Eheurlaub – Außerhalb oder zu Hause

e) Gemeinsam (Dinge tun) 
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Wie kann ich Zeit mit meinem Ehepartner verbringen: 

1. Wie viel Zeit möchtest du mit deinem Partner verbringen? 

2. Welche Entscheidung in Sachen Liebe solltest du treffen? Was wirst 

du ganz praktisch hierzu tun? 

3. Wie kannst du Zeit „nur ihr zwei“ verbringen? 

Was wäre der Zeitrahmen, was wären gute Orte für euch? 

4. Welche Inhalte/Aktivitäten gehören zu eurer gemeinsamen Zeit: Sex, 

Reden, Zuhören, Eheurlaube, Eheurlaube zu Hause, kinderfrei Zone?

Was hiervon möchtet ihr zuerst angehen?

Wie werdet ihr praktisch?

5. Welche Dinge könntest du gemeinsam tun? 

Was würde euch beiden Spaß machen? 




