
Trott oder 
Rhythmus?

Refokus  Teil 2

Wende dich neu zu Gott  - Refokus  Teil 1 – Toni Heule –
September 2022 – Life unlimited church



Wende dich neu zu Gott  - Refokus  Teil 1 – Toni Heule – September 2022 – Life unlimited church

O Gott, du bist mein Gott; frühe suche ich dich; es dürstet 
meine Seele nach dir, mein Fleisch schmachtet nach dir in 

einem dürren, müden Land, wo kein Wasser ist!

Psalm 63:2 SCHL
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Meine Seele dürstet nach Gott, nach dem lebendigen 
Gott: Wann darf ich kommen und erscheinen vor 

Gottes Angesicht?

Psalm 42:2 SCHL 
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Denn der Eifer um dein Haus ist wie ein Feuer in mir,

Psalm 69:10 NEÜ
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2 HERR, du allmächtiger Gott, wie sehr liebe ich den Ort, wo 
du wohnst!

3 Ich kann es kaum noch erwarten, ja, ich sehne mich danach, 
in die Vorhöfe deines Tempels zu kommen! Mit Leib und Seele 

juble ich dir zu, du lebendiger Gott!

Psalm  84:2 HFA 



Was ist ein Trott/Spurrille?



Nur weil es alle Menschen erleben, heißt 
nicht, dass wir darin bleiben müssen



Wie kommen wir rein? 



Wie kommen wir rein? 

Wie verbringe ich meine Zeit? 



Wie kommen wir rein? 
Wie verbringe ich meine Zeit? 

Vernachlässigung
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Trachtet aber zuerst nach dem Reiche Gottes und nach seiner 
Gerechtigkeit, so wird euch solches alles hinzugelegt werden. 

Mat 6:33  SCHL



Bin ich in der Nähe von Jesus 

Sünde
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27  Gebet auch nicht Raum dem Teufel! 

28  Wer gestohlen hat, der stehle nicht mehr, …..

29  Keine schlechte Rede gehe aus eurem Munde,….. 

Eph 4:27-29  SCHL



Bin ich am wachsen? 

Stagnation
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«Dies Volk ehrt mich mit den Lippen, aber ihr Herz ist fern von 
mir. 

Mat 15:8  SCHL



Wie kommen wir raus? 
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Denk einmal darüber nach, wie weit du davon abgekommen 
bist! Ändere deine Einstellung und handle so wie am Anfang! 
Wenn du dich nicht änderst, werde ich gegen dich vorgehen 
und deinen Leuchter von seinem Platz unter den Gemeinden 

wegstoßen. 

Offenbarung 2:5  NEÜ



1) Denke nach; erkenne wo du bist 
(Überlege)
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1) Denke nach; erkenne wo du bist (Überlege)

Denk einmal darüber nach, wie weit du davon abgekommen 
bist! …..

. 

Offenbarung 2:5  NEÜ
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2) Wende dich neu zu Jesus. (Buße tun)

Denk einmal darüber nach, wie weit du davon abgekommen 
bist! Ändere deine Einstellung und handle so wie am Anfang!

Offenbarung 2:5  NEÜ



3) Werde aktiv (Tun) 
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Denk einmal darüber nach, wie weit du davon abgekommen 
bist! Ändere deine Einstellung und handle so wie am Anfang!

Offenbarung 2:5  NEÜ



Wende dich neu zu Gott  - Refokus  Teil 1 – Toni Heule – September 2022 – Life unlimited church

Für diejenigen, die aufgrund von 
Vernachlässigung in einem Trott stecken: 

• Es ist an der Zeit, Gott wieder Priorität einzuräumen. 

• Es ist an der Zeit, wieder in einen wöchentlichen Rhythmus 
kommen 

• Es ist an der Zeit,  wieder in einen täglichen Rhythmus zu 
kommen.

• Es ist Zeit, wieder mit dem Dienen anzufangen 

• Es ist an der Zeit, den Ruf zur Rechenschaft wieder 
aufzunehmen. 
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Für diejenigen, die wegen Sünde in einem 
Trott stecken: 

• Es ist Zeit, Buße zu tun. 

• Es ist an der Zeit, sich wiederherstellen zu lassen. 

• Es ist an der Zeit, sich von etwas abzuwenden und sich 
Jesus zuzuwenden.
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Für diejenigen, die aufgrund von Stagnation
festgefahren sind: 

• Es ist an der Zeit, wieder aufzutauchen

• Es ist Zeit konstant zu sein : Bibel, dienen 

• Es ist an der Zeit, die Dinge zu verändern. 

• Es ist an der Zeit, neues Wachstum zu initiieren. 
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19 Seht hin; ich mache etwas Neues; schon keimt es auf. Seht 
ihr es nicht? Ich bahne einen Weg durch die Wüste und lasse 

Flüsse in der Einöde entstehen.

Jesaja 43:19 NL 


