
Fokus 2023
Naht euch Gott -Teil 2  

Lasten abwerfen! 



Fokus: Naht euch Gott Teil 2 - Lasten abwerfen   - Toni Heule - Januar 2023- Life unlimited church

1 Darum auch wir, weil wir eine solche Wolke von Zeugen um 
uns haben, lasset uns jede Last und die uns so leicht 

umstrickende Sünde ablegen und mit Ausdauer die Rennbahn 
durchlaufen, welche vor uns liegt, 

Heb 12:1   SCHL51 
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Lasten zum abwerfen:

• Sorgen, Scham, Verdammnis, Schuld

• Enttäuschungen, Verletzungen, Ärger.

•Überlastung und Arbeit

•Verantwortung zu tragen, die du nicht tragen solltest 
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28 Kommt alle zu mir, die ihr geplagt und mit Lasten 
beschwert seid! Bei mir erholt ihr euch. 

29 Unterstellt euch mir und lernt von mir! Denn ich bin 
freundlich und von Herzen zum Dienen bereit. Dann kommt 

Ruhe in euren Leben. 

30 Denn mein Joch trägt sich gut und meine Last ist leicht." 

Matthäus 11:28-30 (NEU)
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Sünde ablegen 

1 Darum auch wir, weil wir eine solche Wolke von Zeugen um 
uns haben, lasset uns jede Last und die uns so leicht 

umstrickende Sünde ablegen und mit Ausdauer die Rennbahn 
durchlaufen, welche vor uns liegt, 

Heb 12:1   SCHL51 
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22 «Er hat keine Sünde getan, es ist auch kein Betrug in 
seinem Munde erfunden worden»; 

23 er schalt nicht, da er gescholten ward, er drohte nicht, da 
er litt, sondern übergab es dem, der gerecht richtet; 

1Petrus 2:22-23  SCHL51 
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Aufblicken

im Aufblick auf Jesus, den Anfänger und Vollender des 
Glaubens, welcher für die vor ihm liegende Freude das Kreuz 

erduldete, die Schande nicht achtete und sich zur Rechten des 
Thrones Gottes gesetzt hat.

Heb 12:2  SCHL51
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Das Kreuz erdulden

(German SB)  im Aufblick auf Jesus, den Anfänger und Vollender 
des Glaubens, welcher für die vor ihm liegende Freude das Kreuz 

erduldete, die Schande nicht achtete und sich zur Rechten des 
Thrones Gottes gesetzt hat 

Heb 12:2  SCHL51 



Freude im Blick 



Fokus: Naht euch Gott Teil 2 - Lasten abwerfen   - Toni Heule - Januar 2023- Life unlimited church

Die Schande nicht achten

die Schande nicht achtete und sich zur Rechten des Thrones 
Gottes gesetzt hat 

Heb 12:2 SCHL51 
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Widerstehen 

4 Ihr habt noch nicht bis aufs Blut widerstanden im Kampf 
wider die Sünde 

Hebräer 12:4 SCHL51
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