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Eph. 5, 22-25

22  Ihr Frauen, unterstellt euch euren Männern, so 

wie ihr euch dem Herrn unterstellt.

23  Denn so wie Christus das Oberhaupt der 

Gemeinde ist - er hat sie ja gerettet und zu seinem 

Leib gemacht -, so ist der Mann das Oberhaupt der 

Frau.

24  Und wie die Gemeinde sich Christus 

unterordnet, so sollen sich auch die Frauen ihren 

Männern unterordnen, und zwar in allen Dingen.

25  Ihr Männer, liebt eure Frauen, und zwar so, wie 

Christus die Gemeinde geliebt und sein Leben für 

sie hingegeben hat.



Eph.5, 28-33

28  So sind auch die Männer verpflichtet, ihre 

Frauen zu lieben wie ihren eigenen Körper. Wer 

seine Frau liebt, liebt sich selbst.

29  Niemand hasst doch seinen Körper, sondern 

ernährt und pflegt ihn. So macht es auch Christus 

mit der Gemeinde,

30  denn wir sind ja die Glieder seines Leibes.

31 Darum wird ein Mann seinen Vater und seine 

Mutter verlassen und sich mit seiner Frau verbinden. 

Und die zwei werden völlig eins sein.

32  Darin liegt ein tiefes Geheimnis. Ich beziehe es 

auf Christus und die Gemeinde.

33 Für euch gilt jedenfalls: Jeder liebe seine Frau so 

wie sich selbst, und die Frau soll ihren Mann achten.



1.Korinther 7,3-5

3 Der Mann darf sich seiner Frau nicht verweigern, 

und genauso wenig darf sich die Frau ihrem Mann 

verweigern.

4 Nicht die Frau verfügt über ihren Körper, sondern 

der Mann, und ebenso verfügt nicht der Mann über 

seinen Körper, sondern die Frau.

5 Keiner von euch darf sich seinem Ehepartner 

entziehen, es sei denn, ihr beschließt gemeinsam, 

eine Zeitlang auf den ehelichen Verkehr zu 

verzichten, um euch ganz auf das Gebet zu 

konzentrieren. 

Aber danach sollt ihr wieder zusammenkommen; 

sonst könnte euch der Satan in Versuchung bringen, 

weil es euch schwer fallen würde, euer sexuelles 

Verlangen zu kontrollieren.



Hebräer 13,4

Haltet die Ehe in Ehren und bleibt einander treu! 

Denn Menschen, die in sexueller Unmoral und 

fortwährendem Ehebruch leben, werden von Gott 

gerichtet.


