Toxische - liebevolle
Beziehungen
Teil 2

Abgemacht!



3 Kdnnen zwei Menschen miteinander losgehen, ohne
sich abgesprochen zu haben?

Amos 3:3 NL
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Was ist der Ursprung jeder Spannung, Streits?

1. Egoismus: ich will meinen Weg
2. Schlechte bis keine Kommunikation
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Was haben wir abgemacht?

*Geld
*Sex
*Religion
*Kinder
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Wie kdnnen wir gut kommunizieren?

2 Dinge flr eine gute Kommunikation:
1. Der Ton
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Wie kdnnen wir gut kommunizieren?

2 Dinge flr eine gute Kommunikation:
1. Der Ton

2. Genug Zeit
* Visions-Auszeit
* Jeden Tag Zeit zum Reden
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Wie kdnnen wir gut kommunizieren?

*Einigung finden
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Wie kdnnen wir gut kommunizieren?

*Richtig streiten

26 Wenn ihr zornig seid, dann ladet nicht Schuld auf euch
(stindigt nicht), indem ihr unversohnlich bleibt. Lasst die
Sonne nicht untergehen, ohne dass ihr einander
vergeben habt.

27 Gebt dem Teufel keine Gelegenheit, Unfrieden zu
stiften. Epheser 4:25-26 HFA
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